KapToTeka ynpaXHeHuUH,
B KOTOPbIX UCMONb3YHTCA

OAHOBpPEeMEeHHbIe PAa3HOTUMNHbLIe
ABUXEHUA PYK

OnHOBpeMeHHbIe pasHOTUMHbIE ABWXEHUS PYK MMeIT ocoboe
3HayeHve. B oTnuume oT CUMMETPUYHBIX U COAPYKECTBEHHbIX
ABUXKEHUI, perynaums KOTOpbIX B OCHOBHOM MPOUCXOANT Ha
YPOBHE CMUHHOIO MO3ra, pa3HOTUMHbIE OBWKEHWA TpebytoT
Bornee BbICOKOro YPOBHS PEryNALN.

OcyLiecTBrieHMe U aBTOMaTU3aLUs ABVKEHMI Takoro Tuna
TpebyeT cozaaHus NPUHLUNUANBLHO HOBbIX HEMPOHHLIX
ceteli. Paclumpsiiotca pesepBHbIe BO3MOXHOCTH
(DYHKLIMOHMPOBaHWNA FONIOBHOIO Mo3ra pebeHka.

«Kynak - nagoHb»

OpHy pyKy CXMMaeM B Kynak, Apyryto BoiNpsMIisiem B
nagowky. HaunHaem nocnegoBatenbHO MEHATL UX:
Kyrnak - nagoHb. CHavana genaem ynpaxHeHue
MeLJIEHHO, a KOrda OHO HAa4YMHAET Nony4aTbCsl, YCKOPAEM
TeMnm.

«Koneyku Haob60opoT»

Ha ogHol pyke GonbLilol nanew nocrenoBaTernbHo
COEJUHSAETCA CO BCEMU OCTarnbHbIMU NanbLaMMu,
Ha4MHasA C ykasaTelbHOro nasnbua. To XXe camoe
JenaeT apyrasi pyka, Ho Ha4nMHaeT ¢ MM3MHLUa. 3agavya -
aenatb ynpaxHeHne OgHOBPEMEHHO ABYMS PyKaMu.




«Mayyok»

Bonblune nanbubl coeauHaeM C ykasaTenbHbIMU
nanbLamun gpyroi pykn, obpasys «BocbMEpKyY». [oTom
BepXHMe NanbLbl OTCOeVHSIEM, AernaeM BUTOK BHU3 U
TaM CHOBa UX COeUHSIEM, YCKOPASCh U Aenas
yrnpaxHeHune bbicTpee.

«JlTapouika - knaccr»

OpHy NagoLLKy BbICTaBsieM Bnepea, a BTOpon
PYKOW nokasblBaeM «Knacc». MeHsieM pyKu.
Ynpa)kHeHNEe MOXHO YCINOXHUTb, J06aBUB XNONokK
MEXAy CMEHOW NOMNOXKEHNA PyK.

«KanutaHckoe»

OpHa pyka npunoxeHa KosblpbKoM K 6poBaM, a
BTOpas pyka nokasbiBaeT «Knaccy. MeHaeM pyku
MecTaMu. YrnpaXHeHNe MOXHO YCITOXHUTb, 100aBUB
XIOMOK MeXay CMEHON PYK.

«KnaccHasa durywka»
OpHa pyka nokasblBaeT «Knaccy, a BTopasi -
«ourywiky». MeHaem pyku.




«XBanum 3anky»
OpHa pyKa nokasblBa€eT «Krnaccy, a BTopas - «YLUKW».
MeHsiem pyku.

«XBanum Ko3néHka»
OpaHa pyka nokasblBaeT «Kraccy», a BTopas - « POXKKNY.
MeHsem pyku.
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«CTton»
MpaByto pyKy cxaTb B kynak. CBepxy HakpbITb
BbINPSAMIIEHHON NadoHbIo neBon pyku. MeHsaem pyku.

«YLUKUN - POXKKUNY
OpHa pyKka NoKasbIBaeT «YLLUKU», a BTOpas - KPOXKKN».
MeHsieM pyku.




«YX0 - HOC» «Ctyn»

OfHy pyKy CTaBUM Ha Hoc, a BTOPYIO, nNepekpelLmBas JlagoHb ofHON pykn BepTukarnbHoO BBepX. K eé HmkHen
PYKMN, NOOHOCKM K YXY. yacTu NpUCTaBnsieM Kynak, 6orbLInM nanbLem K

XI10MNoK N MEHAEM MX MecTaMu., cebe. MeHsiem pyku.

«3abop»

MusuHeL, ogHON pyKN HakpblBaeTcs TpeMs
coeAVHEHHbIMW NanbLlamun Apyron pyku
(ykasaTenbHbIM, cpeHUM U 6e3bIMAHHBLIM). MeHsem

PYKW.

«Mob6eautenb»
OpfHa pyka rnokasblBaeT 3HaK «\V», a BTopas - « Ok».
MeHseM pyku.
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« MOCTms» «YLLKN N Ko3a»

Ha oaHoit pyke coeauHsem apa narnbLia - OfnHa pyka nokasbiBaeT «yLLUKU», a BTopas — «KO3y»
yKa3aTeanb"7| n Cpe,ElHVIVI. YKasaTerbHbIM nanbuem (60”')”]0"/] naned, yKasaTeanblﬁ n MVISI/IHeLl,).
BTOPOW PYKM HakpbiBaeM 3TU ABa COeANHEHHbIX MeHsiem pyKu.

nansua. MeHsem pyku.

«Masnbi» «JlesruHka»
Ha onoHon pyke BbicTaBrnsiem Asa nanbLa - JleByto pyKy CroXuTb B Kynak, 6onbLion naned|
yKasaTernbHbIV 1 CpeaHWIA, a Ha OPYron pyke - OTCTaBWTb B CTOPOHY, Kyrnak pasBepHyTb nanbuamMmu

6e3bIMSAHHBIN U MU3nHeL,. CoeanHseM UX, Kak nassbl. k cebe. lNpaBoi pykoil NpAMON NafioHbio B
MeHsiem pyKu. FOPU3OHTAMBHOM MOMOXEHNN MPUKOCHYTLCS K

MU3MHLY NeBoit. lNMocne ogHOBPEMEHHO CMEHNTL
MonoXeHue NpaBon U NeBon pykK.
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«PUryLLKa n 4ecTb»

OpHy pyKy C BbITAHYTEIMW U CXXaTbiMKW NanbLamu
npuKnaabiBaeM K BUCKY, APYroN pyKo NokasbiBaem
«hurywky». MeHsiem pyku.

«LUKONBbHUK»

OfHa pyka cxaTta B Kyrnak U pacrnonoXxeHa
napannernsHo nony, Apyrasi pyka nofHsTa BBEpX C
pa3xaToi nagoHbHo.

«Undppbir
Ha ogHown pyke BbITSHYT yKasaTernbHbIA nanew, -

umdopa 1, gpyras pyka nokasbiBaeT undpy 0,
COeAVHMB yKasaTenbHbI U GonbLIon nanbLbl.
MeHsieM pyku.

«BOKCEp»

Momeluaem NpsiMyto NagoHb OOHOW PYKK nop,
noaboponok. [pyryto pyKy cxumMaem B Kynak v
BbITArMBaeM neped cobon Ha ypoBHe rpyan. MeHsiem
NONOXEHWE pyK.




«Kpabukny

CoeanHsieM Ha OOHOW pyKe yKkasaTerbHbIA U cpegHuit
nanblbl 1 OTAENbHO 6e3bIMSIHHBIV 1 MU3VHELL.

Ha apyroi pyke coeguHsiem 6e3bIMsIHHbIV U CpeaHun
nanbLbl, @ yKkasaTenbHbIA U MU3UHeL, MakcuManbHO
oTCTaBMnsieM B CTOPOHbI. MeHseM nonoxeHue.

«Cnnykun»

CxXnmaeM pykn B Kynakn, ocTaBuB Ha OIHOW pyKe
BbITAHYThIM yKa3aTernbHbIl naneLl, Ha Apyrom -
MWU3UHeL,

[lenaem xnornok, MeHsieM nosioXkeHue nanbues.




