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Консультация для родителей

Самый главный инструмент для развития мозга - это руки.

Действуя двумя руками, человек развивает оба полушария.

Синхронизация двух полушарий мозга обеспечивает его
оптимальное использование.

Создать условия для улучшения взаимодействия работы правого и
левого полушария помогут специально подобранные игры и
упражнения для двух рук одновременно, которые можно
выполнять с ребёнком дома:

Чтобы быть умным – надо работать руками, 
чтобы работать руками – надо работать головой.
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Обводить двумя руками одновременно: один симметричный рисунок 
или два рисунка, геометрические фигуры – в одном направлении или в 

разных, графические дорожки.

Проводить линии сверху вниз, снизу вверх, 
ставить точки двумя руками.

Как можно быстрее в течение 30 сек ставить 
точки левой и правой руками одновременно.

Одновременно двумя руками 
провести линии сверху вниз 

от точки до точки      
от цифры1 до 9
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Раскрашивать двумя руками одновременно.

Одновременно рисовать двумя ладошками.
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Раскрашивать и рисовать пальцами обеих рук.

Рисовать двумя руками: карандашами, красками, фломастерами, 
мелками, маркерами; на песке, на снегу, на земле, на крупе рисовать 

пальцами, палочками, веточками.
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Проводить пальцами обеих рук по графомоторным дорожкам 
и картинкам-обводилкам.

Проводить мелками или пальцами обеих рук по объёмным 
графомоторным трафаретам.
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Использовать межполушарные и балансировочные доски.

Работа с прищепками: взрослый держит фигуру (шаблон), ребёнок 
прикрепляет прищепки двумя руками одновременно. Точно также 

снимает двумя руками. 
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Раскатанные «палочки-колбаски» можно использовать для 
пластилиновых аппликаций, выкладывания букв и цифр.

Раскатывать на доске небольшие кусочки пластилина по 
очереди пальцами обеих рук одновременно. 

Скатывать квадраты (5х5 см), вырезанные из фольги или салфеток, в 
плотные комочки большим и указательным пальцами, большим и средним 
пальцами, большим и безымянным пальцами, большим и мизинцем обеих 

рук одновременно. 

Скатанные комочки можно также 
использовать в аппликации.
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Разложенные на столе счётные палочки брать по одной 
одноимёнными пальцами правой и левой руки (указательными, 

средними, безымянными, мизинцами).

Или двумя руками одновременно 
выкладывать симметричный рисунок.

Рассыпанные на блюдце горошины (или пульки от пистолета) брать 
большими и указательными (при необходимости и средними) пальцами 

по одной и, удерживая их в руках, набирать целые горсти.
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Взять платочки за уголки в обе руки и целиком их вобрать в ладони. 
Другой рукой не помогать.

Использовать различные виды пальчикового театра, 
жонглирование, самодельные тренажёры.
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Брать палочками для суши пушистые шарики, перекладывать их из 
одной тарелки в другую, украшать ёлку, выкладывать буквы.

Рекомендуемая литература:
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